FAUT-IL PRIVER L'ENFANT ENURETIQUE DE BOISSON LE SOIR ?

Normalement, un apport hydrique assez important le soir peut remplir la vessie et pousser a
uriner pendant la nuit. Par contre, ce n’est pas une raison pour priver I'’enfant de boire le soir
s’il en a envie. Ne pas satisfaire le besoin de son organisme peut engendrer des effets
indésirables, comme la déshydratation par exemple. Il faut juste éviter de le faire boire
abondamment quelques heures avant le coucher. A souligner qu’il s’agit ici de boire
uniqguement de I'eau. En effet, tout autre type de boisson tels le café, le thé, le cola, sont a
éviter, ainsi que les soupes et les jus a base d’édulcorants. Il ne faut pas oublier de lui
demander d’aller aux toilettes avant d’aller au lit.
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. Enfant énurétique : faut-il lui faire porter des couches ou pas ?
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. Pipi au lit - énurésie nocturne chez I'enfant
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